
��ก������� Dhamma  OD Happy  Life  ���������ก���  ก��������� !��"#$  %&'  .���)��ก*�+, ���� 1 

 

+����-.�/ก0-.����ก1��-345� 
6. 
 

+����-.�/กก1��74)345��#.����� (4�3�5��9�:��:,����� ;�5��5���< 6= >5���+�  ?@@?  3�.� A) 
 �������ก	
���ก�����	������  ���
�����������������������
����
��ก���� ������������	 �!"#$%� �"�&��'�ก��
���$%�(�����)!"��!	*ก+�)!'�,"�    !-��./#���	
����,��������.��ก��ก����0��	��������������
�����  ���	���0#��/1.��	��
��ก��� �/�2����������ก3�ก���	��"���&��3��� �1� Internet �	���� 9:��	*ก�&��!"#0#��/1���ก����	���
�	�3�ก����	
�	�����
����*ก��  �0#�!� �0#��:�./#�0#����� 	
��;���<�
ก��ก���*#!"#./#�0#������
����=�����,�ก��ก3�ก����#��  ��&��,�#����!�*���ก 	*ก��ก3�
����	:��ก�������������1��	�3�ก����0��	��  9:���/����
�!'������ก��>�������1�;�>����,���������  7�1�/<���<�1� 
�������:�����=�0����ก����0#�,���/�!ก3�ก���0��	��,�#	�	
�.��,� ? '���>����ก  �3��	;�!"#	*ก����"1��!� ���	����� 

�������	;���,��:�������	;�!"#�	��1��ก�  ,���/กก��#���#��,"#ก��ก� 0�>	@ก�  �/��*�ก�  !"#�2�� �1��0#�!�9:��ก��1�ก�,�#  
���� ��� �1�,��!'���
���*���
���	���� 	*ก�*�	
���� 	������������'�����#��������ก �����0#�!� 	
��
��/��1#�!"#��3����ก0:� �����/#���
�����#���%<"�!"#"��"#����"����ก "1����ก��ก"#������  �
�1�,��ก�&�,"�# 0��2��"��"#��� 	1��ก;���������������0��
����1�,�#  �1���#��������������!"#�
0:�  	������������!'#��
��"1�ก A �. �&� �*ก   ����   ���   �;�:ก    �1���#�������    
�#��ก����ก��  Dhamma  OD  Happy  Life   "1�ก�/�� N '
�3���3ก��  ก��������*0 O  
%&'... +"CD���5��, �&����� EF�'��5:'�ก���"G',  %��:'���4���%�� D.��"�� ��ก��      
 

 

?. 
 

	��./#�;���ก��>�������1,�#��#��ก�	
������0�!"#3����������������>�	�� ��	>ก�3>	  ���������3	��ก�!����
�*�1�ก� !�������ก��&����ก���,�#�3�����/#�:ก�1������"P����ก���� ������,:�)��� !����'�ก� D)*&.��9<��3�9� 74)D)�3��)��

ก5��- 7��ก���������� H��5��ก����<:�ก����"��1�3,�5I�������*�.3�9�*�1$	
����������:�0��0�!"#�3�	��,������!��	
����
ก;�"�,�#  ����#����#��������!�0��	��./#�;���ก�� ��.�����	��>	�,�ก������ก��3������������� �#�����0��	�����  ���
��&���:�����	
����#����กก;�"�ก���1�	;�"���&��'3<�*�1�ก�!"#�0#����� !ก;�"�ก����ก���,��ก1#����*���3�����������
�3	��ก�  ���ก1���0
�,���� �3	��ก�2���ก  �"�*��������ก1����,���
./#�!��0#����ก������   ��&���:����"��ก������ DhammaOD  
Happy  Life ���:� 	���ก1��ก��������,���������ก��0���*�1�ก����!"<�  9:���ก&��	���"���/ก�������'3�>����!"#�0#��������ก��
����  ������:�'����������������������/#�:ก��1ก!����  ก������!�����
���P�,��#�������ก� 0�������*ก �� 9:������!"#
�"P���'���!�"#� 	�����
��"������ �#��,"# �1��3����ก��;������'������&���:�����	
�����������!"#	*ก����1#����ก���#��	���!"#��Q�
����!!�  2��ก�������
�������	��!���ก  ก3�ก���	
�;����������;�,�!'#,�#��3� �'�   ���"�0���   ก������1�������3�
�;��/��'3���ก   ./#;�!"��!��  1������ ��R�����ก�  �S�3ก�����3ก�� ����#   ����3���;���<	*ก	���
�������	��!�	
��
������
���������ก	
� ,�#��������/#!ก�������   �����   ������  .��ก3�ก����*ก�
����0�������������"����;�"���ก����R�
����ก��*�!"����ก          %&'....+"C�J�:��4#��"ก������5ก���0-.�����'ก��  

%��:'���4K������  ก�"���:�3��+�   
 



��ก������� Dhamma  OD Happy  Life  ���������ก���  ก��������� !��"#$  %&'  .���)��ก*�+, ���� 2 

 

A. 
 

��&��,�#�"Pก;�"�ก��!ก�������1#� 	*ก��	����3��"�&�ก���� �+�D)�1���9<�$ �#���
ก�������� ������(3  $%�(��� 
�1�	
��;���<�#���&�����'#���ก  	*ก��1����
��!�ก�ก���������1#�  �����3��������+C)ก���ก�����3��%��:'���4J-

34��+�&'5�*�L/������,:�)��M,��� !�:�)���'�ก�$  ����3��	
�	*ก��3�ก�����ก�0#��  ��&�����,�#�0#�����ก������������  	*ก
ก3�ก������!�  ,�����ก�1����กก3�ก�����
������ก��ก"#�����'*�กP�����&���#��ก��,��0#�"#���;�"�&����'�����ก ������#���ก,�
���������1���3���
+ ,���&����ก������	*ก��
�������	��!�ก��ก��������ก  ก�����������
�!"#����3��1�'�����1
�������3�
"1��+��&���!"#ก�����  (����,��!'��3��	
�,ก1���  ������������;�������!'#ก��ก��	;���0�����  ������	;����
����3	(32��  
�*�1�ก�!����ก��
������ก ������
  1����������  $%�ก��1�ก���ก0:�  ��
��1���&����������ก0:�  ��ก���������"1����ก
ก������  	*ก��:���!���ก	
��*��1���ก ���ก!"#�
ก����������
�	*ก+�)  �1�0�!"#�������������>�	�� ��	>ก�3>	 ��	*ก+�) 
./#���ก������>���T���./#��3"��  ����	��(����@�  ก��>ก  �:���!�.1ก�����������
���ก   ����������ก� ก��	;���!����ก��

0:�  1�0#�0����#�!ก��	;���  �1�.1�*<	
�,�#��ก���������
�  ���.1�:��S�3ก���ก����3ก��	
��
  ./#�������3ก��	
�>�������12/"1��
�:���!���ก0:�   ��ก���;�	
����  ���ก��&.�'����N��   �+�'�#.���"���    

%&'....+"C:��'�:��   ��ก:5�>,   35�3�.�K-�',�"#J�:�"��� / :'���4������:    
%��:'���4J-34��    D5�3�5&�4'  

 
 
 


